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Coiffure City · Marktgasse 46 · 4900 Langenthal Tel.
062 922 17 75 · www.coiffure-city.ch

Di. - Fr. 08:00 – 18:30 Uhr & Sa. 07:30 – 16:00 Uhr

Unsere Motivation: Nur das Beste für unsere Kunden!

Lehnen Sie sich bei uns zurück und überzeugen Sie sich
selbst von unserer Qualität sowie unserem Top-Service.

Sichern Sie sich gleich Ihren Termin –
telefonisch oder online über unsere Website.
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Grösste Herrenbekleidungs-
auswahl der Region!
Alle Grössen am Lager!

R. Schweizer & Cie. AG,
Schenkstrasse 13
3380 Wangen a/Aare

www.rschweizer.ch
Montag, 14.00 – 18.00 Uhr

Mittwoch, 14.00 – 18.00 Uhr
Samstag, 08.00 – 11.30 Uhr

Grossmattstrasse 4, 4934Madiswil
info@lustenberger-galli.ch
www.lustenberger-galli.ch

079 602 13 82 48382

ANDEREGG
BAUMSCHULEN AG

Ihre regionale Baumschule mit Direktverkauf:

anderegg-baumschulen.ch
Gewachsen um zu begeistern.

48381

WOHNLICH WARM Industriestrasse 11
3362 Niederönz
062 961 80 65

Försterstrasse 4a
4900 Langenthal

062 530 44 19
www.langheizungen.ch

DIE PROFIS FÜR HEIZUNGS-SYSTEME
• Wärmepumpen
• Solaranlagen
• Heizungen (Öl, Gas, Holz)

• Wärmerückgewinnung
• Free Cooling
• Planung

• Beratung
• Unterhalt
• Service

48380

PEDE Fenster- + Türencenter GmbH
Alle Fenster + türen AuF MAss geFertigt

– Haustüren in Aluminium und Holz
– Zimmertüren
– Fenster

Solothurnstrasse 8 – CH-4702 Oensingen
Tel. +41(0)62 396 14 90 – Fax +41(0)62 396 14 91

info@pede.ch www.pede.ch

Besuchen Sie unsere

grosse Ausstellung!

4
8
3
7
9

Leenrütimattweg 7, 4704 Niederbipp, Telefon 032 941 42 52, www.hilfsmittelmarkt.ch

48366 Putztüüfeli Hostettler GmbH
Beatrice Hostettler
Obere Dürrmühlestrasse 27
CH-4704 Niederbipp
079 302 68 26

info@putz-tüüfeli.ch
www.putz-tüüfeli.chwww.putz-tüüfeli.ch

Reinigung Arztpraxis | Baureinigung | Büroreinigung 
Endreinigung | Fensterreinigung | Reinigung Fensterläden 
Reinigung Geschäfte | Haushaltshilfe | Industriereinigung 
Neubaureinigung | Storenreinigung | Unterhaltsreinigung 

Wohnungsreinigung
www.putz-tüüfeli.ch - Jetzt GRATIS Offerte einholen 
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Di Sport, dini Gsundheit
• Easy Fit    • TRX   • Zumba
• Low Impact  • TaeBo  • Salsation  
• Bodyforming  • Pilates  • Jumping
• Functional   • Power  • Easy
   Training       Yoga     Jumping
            
   
Dance Center Langenthal AG
Bleienbachstrasse 26 T 062 922 77 62 info@dancecenter-langenthal.ch
4900 Langenthal M 077 409 10 11 www.dancecenter-langenthal.ch
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Wir fahren auch Sie
Schulen, Vereine, Firmen und Privatpersonen
Skilager, Landschulwochen, Trainingslager, 
Sportveranstaltungen, Hochzeitsfeiern, Messen, 
Klausuren, Workshops, Geschäftsausflüge sowie 
Vereins- und Ferienreisen.

Lustenberger Reisen | Grossmattstrasse | 4934 Madiswil
062 965 30 00 | 079 602 00 16
info@lustenberger-reisen.ch | www.lustenberger-reisen.ch
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Meditativer sensitiver Zirkel
Weitere Informationen finden Sie unter:

www.shamana.ch/zirkel

oder Telefon 076 247 50 80
48444

48386

Dass Krankheit nicht zufällig
entsteht, sondern etwas mit
uns und der Art und Weise,
wie wir leben, zu tun hat,
wurde mir in der Behandlung
und Begleitung von Menschen
immer wieder bewusst. Nach
einer intensiven und vielseiti-
gen Aus- und Fortbildungszeit
steht der Wunsch, Leute auf
ihrem individuellen Weg in ein
gesünderes und bewussteres
Leben begleiten zu dürfen, un-
vermindert im Vordergrund.

Die verschiedenen Ausbildungen er-
möglichen es mir, die Menschen je
nach Art der Beschwerden/Themen
mit den entsprechenden «Werkzeu-
gen» zu unterstützen. Zum einen
sind dies die körpertherapeutischen
Methoden (Craniosacral, Polarity),
zum andern aber auch die media-
len/geistigen Möglichkeiten (Geisti-
ges Heilen, sensitive/mediale Sitzun-
gen). Die unterschiedlichen Me-
thoden verstärken sich gegenseitig
und können so eine grössere Wir-
kung erzielen. Welche Behand-
lungsmethode eingesetzt wird, rich-
tet sich nach den Bedürfnissen der
Klienten. Die komplementärmedizini-
schen Therapieformen ersetzen die
Schulmedizin nicht, bewähren sich
aber als Ergänzung dazu.

Craniosacraltherapie
Die beiden Pole Schädel (Cranium)
und Kreuzbein (Sacrum) bilden mit
den Gehirn- und den Rückenmarks-
häuten eine Einheit, in welcher die
Gehirnflüssigkeit (Liquor) rhythmisch
pulsiert. Dieser Rhythmus überträgt
sich auf den gesamten Körper und
beeinflusst dadurch die Entwicklung
und Funktionsfähigkeit des ganzen

Menschen. Wird dieses System ge-
stört, bspw. durch äussere Einwirkun-
gen wie Unfälle, psychische Belas-
tungen und damit verbundenen
Stress, kann daraus eine Krankheit
entstehen. Die Aufgabe der Thera-
peutin oder des Therapeuten besteht
darin, wieder für einen freien Ener-
giefluss zu sorgen, damit der Körper
seine Kräfte wieder für die Heilung
nutzen kann. Durch die sanften Be-
rührungen eignet sich diese Metho-
de für Menschen jeden Alters, von
Säuglingen bis zu betagten Perso-
nen. Sie erfolgt am bekleideten Kör-
per und in der Regel in liegender Po-
sition. Häufige Anwendungsgebiete
sind: Verspannungen, Kopfschmer-
zen/Migräne, Geburtstraumata,
Schmerzen nach Unfällen (z.B.
Schleudertrauma), Erschöpfungszu-
stände, Ängste.

Polaritytherapie
Polarity ist eine ganzheitliche und
körperzentrierte Therapieform. Sie
basiert auf den vier Säulen Innere
Achtsamkeit, Körperarbeit, Ernäh-
rung und Polarity-Yoga und verbin-
det dadurch Körper, Geist und See-
le. Lebensenergie bewegt sich in
jedem lebenden Organismus zwi-
schen zwei gegensätzlichen Polen.
Ein verlangsamter oder ins Stocken
geratener Energiefluss kann zu feh-
lender Vitalität, Unwohlsein oder

Körperbeschwerden führen. Die Po-
laritytherapie bringt die Energie im
Körper wieder in ihren natürlichen
Fluss. Dadurch können sich Verspan-
nungen und Blockaden lösen, was
zu mehr Vitalität und Lebensfreude
führt. Die Behandlungen erfolgen
am bekleideten Körper und in der
Regel in liegender Position und eig-
nen sich ebenfalls für Menschen je-
den Alters. Häufige Anwendungs-
gebiete sind: Akute und chronische
Schmerzen/Verspannungen, Ver-
dauungsbeschwerden, Fehlstellun-
gen im Skelett und deren Folgen,
Überlastungssituationen, Nervosität,
emotionale Unausgewogenheit,
postoperative Rehabilitation, Unter-
stützung nach Unfällen.

Geistiges Heilen
Geistiges Heilen (Spiritual Healing)
ist eine Behandlungsform auf geisti-
gem Weg, die seit Jahrhunderten
praktiziert wird, unabhängig von
Religion und Kultur. Geistiges Hei-
len basiert auf einem ganzheitli-
chen Menschenbild und schliesst
physische, psychische und spirituel-
le Aspekte mit ein. Grundsätzlich
geht es im umfassenden Sinn um
das Aktivieren der Selbstheilungs-
kräfte. Unterschieden wird zwi-
schen Kontakt- und Fernheilen.
Beim Kontaktheilen werden die
Hände (meistens) physisch am Ort

des Schmerzes aufgelegt, entweder
in liegender oder sitzender Positi-
on. Beim Fernheilen genügt eine
geistige/gedankliche Verbindung,
sowohl zur Geistigen Führung als
auch zum Klienten resp. zur Klien-
tin. Die Distanz spielt dabei keine
Rolle. Auch ist die Wirkung bei ei-
ner Fernheilung keineswegs gerin-
ger als bei einer Kontaktheilung. So
können auch Klienten unterstützt
werden, die nicht mobil sind. Diese
Methode eignet sich sowohl für
Menschen jeden Alters als auch für
Tiere.

EPI
EPI steht für Extraktion der Pathologi-
schen Information. Diese in der
Deutschschweiz noch weniger be-
kannte Methode wurde von Hannes
Jacob entwickelt und wird in der
Westschweiz erfolgreich praktiziert.
Die EPI-Methode ermöglicht es dem
Therapeuten / der Therapeutin, pa-
thologische Informationen im fein-
stofflichen Bereich des Körpers zu lö-
schen, was zur Folge hat, dass die
damit zusammenhängenden Symp-
tome auf der körperlichen Ebene
verschwinden. Durchgeführt wird
diese Methode direkt auf der Haut.
Dabei werden nach einem energeti-
schen Ausgleich durch die Thera-
peutin, beziehungsweise Therapeu-
ten mehrere Punkte in liegender

Position mit einem natürlichen Öl
massiert. Für die Behandlung
braucht es jeweils zwei Sitzungen à
20–30 Minuten im Abstand von 10–
14 Tagen. Diese Methode ist nicht
auf bestimmte medizinische Störun-
gen oder Krankheiten beschränkt.
Erfolgreich angewendet wurde sie
bis jetzt aber bspw. zur Linderung
von Schmerzen, Migräne, Asthma,
versch. rheumatischen Erkrankungen,
Augenerkrankungen, Menstruations-
beschwerden, Allergien gegen Nah-
rungsmittel/Tiere/Staub/Pollen u.v.m.
Für den Abschluss meiner Ausbildung
zur EPI-Therapeutin suche ich Perso-
nen, die an Krankheiten oder Be-
schwerden leiden und die sich für
eine Behandlung zur Verfügung stel-
len möchten. Bis zu meinem Ab-
schluss Mitte Mai 2023 erfolgt diese
Behandlung auf Spendenbasis.

Ausführlichere Informationen zu
meiner Person, zu den einzelnen
Methoden, den Behandlungsan-
geboten sowie der Zirkelarbeit fin-
den Sie unter www.shamana.ch.
Gerne gebe ich Ihnen auch telefo-
nisch Auskunft.
Patrizia Neuenschwander-Simoni,
Schorenstrasse 18, 4900 Langen-
thal, Tel. 076 247 50 80.

Shamana – Praxis für integrative Körpertherapie


